
Healthy Families
Douglas County

We provide:
•	 Weekly visits with a caring home visitor
•	 Case management with a Registered Nurse
•	 Referrals to community resources
•	 Assistance with transportation to medical/WIC 	
	 appointments
•	 Help setting and reaching goals for work and 	 	
	 education
•	 Parenting and Child Development information
•	 Access to 24-hour support

Healthy Families Douglas County is:
•	 A program promoting health and education
•	 FREE (with no income guidelines)
•	 A voluntary participation program
•	 A home visiting program for first and second-time 
	 parents living in Douglas County.
•	 Support for parents with concerns about child 
	 development
•	 Support for parents dealing with stress
•	 A program that can last until your baby is 3 years old

To refer families or for more information, call (785) 856-5335.

www.kcsl.org 
www.ldchealth.org/healthyfamilies.php 

Having a new baby can be stressful for anyone. 
Healthy Families is here to help!



Familias Saludables
Del Condado de Douglas

Ofrecemos:
• Servicios en Ingles y Español.
• Visitas semanales de una trabajadora de familias.
• Encontrar ayuda en la comunidad.
• Transportación a citas médicas y WIC.
• Le ayudamos a establecer y alcanzar metas para 	    	
    tra bajo y educación.
• Información para la crianza y desarrollo de los 	 	
    niños.
• Ayuda de emergencia las 24 horas.

Familias saludables del condado de Douglas:
• Gratis (sin necesidad de mostrar ingreso)
• Programa de participación voluntaria.
• Un programa de visitas en su casa para padres por 	
    primera y segunda vez que vivan en el condado de    	
    Douglas.
• Ayuda para padres con preocupaciones acerca del 	
   desarrollo de su bebe.
• Ayuda para padres para reducir el estrés.
• Un programa que ofrece visitas en su casa hasta 	 	
   que su bebe cumpla tres años.

Para referir familias o para mas información,
por favor llame (785) 856-5335.

www.kcsl.org 
www.ldchealth.org/healthyfamilies.php 

Teniendo un bebe puede causar estrés para cualquier persona.
¡ Familias Saludables estaaquí para ayudar !


